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1. คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร 

ภาควิชา

เทคโนโลยีการอาหารและโภชนาการ
2. รหัสวิชา

04802381 
ชื่อวิชา (ไทย) 
    หลักการประเมินทางโภชนาการ
จำนวนหน่วยกิต 3(3-0-6)

       (อังกฤษ)
    Principles of Nutritional Assessment

วัน เวลา และสถานที่สอน

วันจันทร์ - อังคาร
เวลา 8:00 – 9:30 น.
ห้องบรรยาย

9-307
ผู้สอน / คณะผู้สอน

อาจารย์ฤทัยทิพย์
สุระเสียง
3. คำอธิบายรายวิชา
หลักการประเมินภาวะโภชนาการ ความต้องการพลังงานและสารอาหาร การประเมินคุณภาพสารอาหาร การจัดอาหารให้สมดุลกับความต้องการของร่างกาย กรณีศึกษา
Principle assessments of nutritional status, energy and nutrient requirements, nutrient assessments, food preparation according to dietary requirement balance, case study

4. วัตถุประสงค์ของรายวิชา
เพื่อให้นิสิตทราบถึงหลักการประเมินทางโภชนาการ เข้าใจความต้องการสารอาหารและพลังงาน 
สามารถประเมินคุณภาพสารอาหารได้ และสามารถจัดอาหารให้สมดุลกับความต้องการของร่างกายได้
5. หัวข้อรายวิชา









จำนวนชม.บรรยาย

บทที่ 1 ความสำคัญของการวิเคราะห์ทางโภชนาการ




1.5
บทที่ 2 การประเมินภาวะทางโภชนาการ
2.1 การวัดสัดส่วนร่างกาย





4.5
2.2 การตรวจประเมินทางชีวเคมี





3
2.3 การตรวจร่างกายทางคลินิก





3

2.4 การสำรวจการบริโภคอาหาร





3

บทที่ 3 ความต้องการพลังงานและสารอาหาร
3.1 การประเมินความต้องการพลังงาน




3
3.2 การประเมินความต้องการสารอาหาร




3
3.3 ข้อกำหนดความต้องการสารอาหารของประเทศไทยและสากล

3
บทที่ 4 การประเมินคุณภาพสารอาหาร
4.1 คุณภาพคาร์โบไฮเดรตทางชีวภาพและการตรวจวัด


3
4.2 คุณภาพโปรตีนทางชีวภาพและการตรวจวัด



3
4.3 คุณภาพไขมันทางชีวภาพและการตรวจวัด



3
4.4 คุณภาพของวิตามินและเกลือแร่ทางชีวภาพและการตรวจวัด

3
บทที่ 5 การจัดอาหารให้สมดุลกับความต้องการของร่างกาย
5.1 วิธีการใช้ตารางอาหารแลกเปลี่ยน




3
5.2 การใช้โปรแกรมสำเร็จรูป





3
บทที่ 6
กรณีศึกษาการประเมินทางโภชนาการ




3
รวม
45

6. วิธีการสอน และระบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การบรรยาย การเรียนการสอนแบบร่วมมือ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง/กลุ่ม การทำการบ้าน การ
รายงานหน้าชั้น การอภิปรายกลุ่ม การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีเอกสารประกอบคำบรรยาย และอ่านเอกสารเพิ่มเติม
7. อุปกรณ์สื่อการสอน
ภาพนิ่งประกอบการสอน, LCD, วีดีโอ, แผ่นโปสเตอร์, และเอกสารประกอบการสอน
8. การวัดผลัมฤทธิ์ในการเรียน
8.1 ความสนใจในการเรียนรู้และเข้าเรียนอย่างสม่ำเสมอ


5%

8.2 การสอบ

- การสอบย่อย






5%


- การสอบกลางภาค





30%


- การสอบปลายภาค





30%

8.3 กรณีศึกษา







15%

8.4 การศึกษาค้นคว้า / งานที่มอบหมาย




15%






รวม



100%
9. การประเมินผลการเรียน
ให้ระดับคะแนนโดยวิธีอิงเกณฑ์
10.  การให้โอกาสนอกเวลาเรียนแก่นิสิตเข้าพบและให้คำปรึกษาในด้านการเรียน
กำหนดนัดหมายก่อนเข้าพบอาจารย์
อีเมลล์ surasiang.r@gmail.com
ช่วงเวลาที่ให้เข้าพบอาจารย์

วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 13:00 – 16:30 น. ห้องพัก 7-414
11. เอกสารอ่านประกอบ
11.1 สิริพันธุ์ จุลกรังคะ. โภชนศาสตร์เบื้องต้น. 2550. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

314 หน้า.
11.2 นัยนา บุญทวียุวัฒน์. ชีวเคมีทางโภชนาการ. 2553. เจริญดีมั่นคงการพิมพ์. 424 หน้า.
11.3 Martha H. Stipanuk. Biochemical, physiological, & molecular aspects of human nutrition (volume I). 2nd edition. Saunders Elsevier. 589 pages.

11.4 Rosalind S. Gibson. Principles of nutritional assessment. 2nd edition. Oxford University Press, Inc. 908 pages. 
12.  ตารางกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
เวลาเรียน วัน ห้อง
	สัปดาห์
ที่
	วัน/เดือน/58
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	1-2
	17 ส.ค.
	1. ความสำคัญของการวิเคราะห์ทางโภชนาการ
	1.5
	- บรรยาย
- ถาม – ตอบในชั้นเรียน
- ทำแบบฝึกหัด/การบ้าน
- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง/กลุ่ม 

- การอภิปรายกลุ่ม
	อ.ฤทัยทิพย์ 
สุระเสียง

	1-2
	18 ส.ค.,

24-25 ส.ค.
	2. การประเมินภาวะทางโภชนาการ
   2.1 การวัดสัดส่วนร่างกาย

	4.5
	
	

	3
	31 ส.ค. – 1 ก.ย.
	   2.2 การตรวจประเมินทางชีวเคมี
	3
	
	

	4
	7 – 8 ก.ย.
	   2.3 การตรวจร่างกายทางคลินิก
	3
	
	

	5
	14 – 15 ก.ย.
	   2.4 การสำรวจการบริโภคอาหาร
	3
	
	

	6
	21 – 22 ก.ย.
	3. ความต้องการพลังงานและสารอาหาร
   3.1 การประเมินความต้องการพลังงาน
	3
	
	

	7
	28 – 29 ก.ย.
	   3.2 การประเมินความต้องการสารอาหาร
	3
	
	

	8
	5 – 6 ต.ค.
	   3.3 ข้อกำหนดความต้องการสารอาหารของประเทศไทยและสากล
	3
	
	

	สอบกลางภาค (10 – 19  ต.ค. 2558)

	9
	19 - 20 ต.ค.
	4. การประเมินคุณภาพสารอาหาร
   4.1 คุณภาพคาร์โบไฮเดรตทางชีวภาพและการตรวจวัด
	3
	- บรรยาย
- ถาม – ตอบในชั้นเรียน
- ทำแบบฝึกหัด/การบ้าน
- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง/กลุ่ม
- การอภิปรายกลุ่ม
	อ.ฤทัยทิพย์
สุระเสียง

	10
	26 - 27 ต.ค.
	   4.2 คุณภาพโปรตีนทางชีวภาพและการตรวจวัด
	3
	
	

	11
	2 - 3 พ.ย.
	   4.3 คุณภาพไขมันทางชีวภาพและการตรวจวัด
	3
	
	

	12
	9 - 10 พ.ย.
	   4.4 คุณภาพของวิตามินและเกลือแร่ทางชีวภาพและการตรวจวัด
	3
	
	

	13
	16 - 17 พ.ย.
	5. การจัดอาหารให้สมดุลกับความต้องการของร่างกาย
   5.1 วิธีการใช้ตารางอาหารแลกเปลี่ยน
	3
	
	

	14
	23 - 24 พ.ย.
	   5.2 การใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
	3
	
	

	15
	30 พ.ย. - 1 ธ.ค.
	6. กรณีศึกษาการประเมินทางโภชนาการ
	3
	- มอบหมายกรณีศึกษา นิสิตทำความเข้าใจ และนำเสนอหน้าชั้นเรียน
- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
- การอภิปรายกลุ่ม
	

	สอบปลายภาค (14 ธ.ค. 2558 - 5 ม.ค. 2559)








ลงนาม




(ผู้รายงาน)







(นางสาวฤทัยทิพย์  สุระเสียง)







 วันที่ 3  สิงหาคม  2558
