
 

 

 
 

ประมวลการสอน  
ภาคตน ปการศึกษา 2561 

 
1. คณะ วิทยาศาสตรการกีฬา  สาขา วิทยาศาสตรการกีฬา 
 
2. รหัสวิชา   02301522  ชื่อวิชา (ภาษาไทย)    สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกายขั้นสูง 
จํานวน 3(2-2-5) หนวยกิต          (ภาษาอังกฤษ) Advanced Sport and Exercise Physiology 
หมู 700             วัน เวลา และสถานที่ วันพฤหัส เวลา 08.00-12.00 น. 
             หอง 1103 
3. ผูสอน / คณะผูสอน 

ผศ.ดร.ราตรี เรืองไทย 
ดร.พรพล  พิมพาพร 
ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี 

 
4. การใหนสิิตเขาพบและใหคําแนะนํานอกเวลาเรียน 
 วันพฤหัส 13.00-15.00 น.  หรือนัดหมาย   

ผศ.ดร. ราตรี  เรืองไทย  e-mail:  ratree.r@ku.th 
ดร.พรพล  พิมพาพร  e-mail:  asport27@yahoo.com 

 ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี  e-mail:  fssjpw@ku.ac.th 
 
5. จุดประสงคของวิชา 

1. เพ่ือใหสามารถอธิบายการตอบสนองของรางกาย ในขณะฝกกีฬาและการออกกําลังกาย การปรับตัวของ
รางกายภายหลังการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย ท่ีมีผลตอระบบตาง ๆ ของรางกาย 
 2. เพ่ือใหสามารถนําไปใชศกึษาวิจัยในศาสตรสาขาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
 3. เพ่ือใหสามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการออกกําลังกาย การฝกซอมกีฬา และการแขงขันกีฬา 
 
6. คําอธิบายรายวิชา  

การวิเคราะหผลของการตอบสนองแบบเฉียบพลันและการปรับตัวภายหลังการฝกกีฬาและการออกกําลัง
กายของระบบการเผาผลาญพลังงาน ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาทและกลามเนื้อ ปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมและอื่นๆ มีการวิเคราะหผลการออกกําลังกายโดยใชเคร่ืองมือทางดานสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
การอภิปรายหัวขอเร่ืองที่เปนปจจุบัน 

Analysis of the effect of acute responses and chronic adaptation to sport training and 
exercise including: energy metabolism, respiratory, cardiovascular, neuromuscular, environmental 



 

 

factors and other. Analysis of the exercise effects by exercise physiology equipment. Discussion 
the current topics. 
 
7. เคาโครงรายวิชา 
 7.1 บทนํา สรีรวิทยาการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 
 7.2 พลังงานสําหรับการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 
 7.3 การตอบสนองและการปรับตัวของระบบประสาทและกลามเนื้อตอการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 

7.4 การตอบสนองและการปรับตัวของระบบหายใจตอการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 
 7.5 การตอบสนองและการปรับตัวของระบบหัวใจตอการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 
 7.6 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมตางๆตอการฝกกีฬาและการออกกําลังกาย 
 
8. วิธีสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ไดแก การบรรยาย อภิปราย ศึกษาคนควาดวยตนเอง  กลุม การรายงานหนาชั้น โดยนิสิตสามารถเลือก
หัวขอการศึกษาคนควาไดดวยตนเอง การทําการบาน ปฏิบัติการ การเรียนการสอนโดยกระบวนการวิจัย การ
ทดลอง การคนควาวิจัยนําผลมาวิจารณ การสรุปผลและเขียนรายงานเสนอ 
 
9. อุปกรณสื่อการสอน 
 ไดแก  การนําเสนอดวย Power Point White Board เอกสารประกอบคําบรรยาย ตัวอยางจริง เคร่ืองมือ
และอุปกรณทางวิทยาศาสตรการกีฬาสําหรบัการฝกภาคปฏิบัติ บทความทางวิชาการฯลฯ 
 
10. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  
                   จํานวนเปอรเซ็นต 
 10.1 การศึกษาคนควา /รายงานหนาชั้น      15%  

- คนควางานตามหัวขอท่ีไดรับ หรือนิสิตเปนผูเลือกหัวขอดวยตนเอง 
- ศึกษาหลักการจากหนังสอืตางๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
- ศึกษาบทความงานวิจัยภาษาอังกฤษที่เก่ียวของอยางนอย 1 ฉบับ 
- สงรายงานเปนภาษาไทย 1 ฉบับ 
- ระยะเวลาที่ใชในการรายงานหนาชั้น ~ 30-60 นาที.  
- จะตองทํา Power Point ในการนําเสนอ 
- นําเสนอความกาวหนา 2 ครั้ง กอนนําเสนอจริง 

 10.2 รายงานของภาคปฏิบัติ (เดี่ยว)                         25% 
- เขียนรายงานทุกฉบับตามหัวขอที่กําหนดให 
- กําหนดสงรายงานในอาทิตยถัดไปของการเรียน   

 10.3 นําเสนอบทความวิชาการภาษาอังกฤษ     10% 
- จะตองเปนบทความที่ทันสมัย ยอนหลังไมเกิน 5 ป 
- เน้ือหาจะตองสอดคลองกับระบบการทํางานของรางกายที่ไดรบัมอบหมาย 

นําเสนอหนาชั้น 
- สําเนาบทความใหอาจารย และเพ่ือนอานกอนลวงอยางนอย 1 อาทิตย 



 

 

-อานสรุปเนื้อหาสั้นๆ และวิเคราะหผลการวิจัยและการอภิปรายของงานวิจัย ไมยาวไมเกิน 1 
หนากระดาษ 

 
 10.4 การสอบ         

- สอบคร้ังท่ี 1        25% 
- สอบคร้ังท่ี 2        25% 
 

11. การประเมินผลการเรียน 
 ประเมินผลการเรียนโดยวิธีตัดเกรดระบบอิงเกณฑ 

คะแนน 86-100 เกรด A 
คะแนน 81-85 เกรด B+ 
คะแนน 71-80 เกรด B 
คะแนน 66-70 เกรด C+ 
คะแนน 61-65 เกรด C 
คะแนน 56-60 เกรด D+ 
คะแนน 50-55 เกรด D 
คะแนน ตํ่ากวา 50 เกรด F 

 
12. เอกสารอานประกอบ   

1. Wilmore, J.H. and D.L. Cistill. 1012 Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics, Illinois  
2. McArdle, W.D., F.I. Katch, V.L. Katch. 2007 Exercise Physiology: Energy, Nutrition & 

Human Performance, Lippincott Williams and Wilkins, Maryland 
 4. Foss, M.L. and S.J. Keteylan. 1998 Fox’s Physiological Basis for Exercise and Sport. 
McGrawHill, Boston 

7. Scott K. Power and Edward T. Howley. 2007  Exercise Physiology: Theory and 
Application to Fitness and Performance 6th ed. McGraw Hill, Boston 

8. คณาจารยภาคสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 2536 ฤทธ์ิศรีการพิมพ กรงุเทพฯ 
 

13. ตัวอยางตารางกิจการที่เกี่ยวของกับการเรียน 
สัปดาห

ท่ี 
วัน/เดือน/ป เนื้อหา กิจกรรม 

1. 9 ส.ค. 61 - บทนํา : สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
- การสืบคนขอมูล การอานงานวิจัยภาษาอังกฤษ 

โดย ผศ. ดร.ราตรี  เรืองไทย 

บรรยาย  

2. 16 ส.ค. 61 - ระบบพลังงาน 
- ระบบพลังงานในการออกกําลังกาย 
      โดย ผศ. ดร.ราตรี  เรืองไทย 

บรรยาย  
 

3. 23 ส.ค. 61 - การชดเชยพลังงานภายหลังการออกกําลังกาย บรรยาย  



 

 

- การทดสอบเรื่อง พลังงานในระบบแอนแอโรบิคและ
ระบบแอโรบิค (by Gas analysis) 

- โดย ผศ. ดร.ราตร ี เรืองไทย 

 
ปฏิบัติการ  
 

4. 30 ส.ค. 61 - การทดสอบเรื่อง การใชพลังงานขณะออกกําลังกาย
และการชดเชยพลังงานหลังการออกกําลังกาย 
(EPOC) 

- โดย ผศ. ดร.ราตร ี เรืองไทย 
- การนําเสนอบทความภาษาอังกฤษเก่ียวกับระบบ

พลังงานกับการออกกําลังกาย 
       โดย นสิิต-I ( ผศ. ดร.ราตรี  เรืองไทย) 

ปฏิบัติการ  
 
 
 
นําเสนอบทความวิชาการ 
 

5.  6 ก.ย. 61 
 
 

- การทํางานของระบบประสาทและการตอบสนองการ
ปรบัตัวตอการออกกําลังกาย 

- การทํางานของระบบกลามเนื้อ การตอบสนองของ
ระบบกลามเนื้อตอการออกกําลังกาย 

       โดย ผศ. ดร.ราตรี  เรอืงไทย 
 

บรรยาย  
 
 
บรรยาย 
 

6. 13 ก.ย. 61 - การตอบสนองและการปรับตัวของระบบกลามเนื้อตอ
การออกกําลังกาย 

     โดย ผศ.ดร.ราตร ี เรืองไทย 
- การทดลองเร่ือง การทํางานของระบบประสาท 

(EMG) 
     โดย ดร.พรพล   พิมพาพร 
 

บรรยาย 
 
 
ปฏิบัติการ 
 

7. 20 ก.ย. 61 - การทดลองเรื่อง แรงและความยาวกลามเนื้อ และ
การอบอุนกับความแข็งแรงและพลังของกลามเนื้อ 
(Isokinetic) 

- โดย ดร.พรพล   พิมพาพร 
- การนําเสนอบทความภาษาอังกฤษเก่ียวกับระบบ

ประสาทกลามเนื้อกับการออกกําลังกาย 
- นําเสนอความกาวหนาการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
-  โดย นิสิต-II (ผศ. ดร.ราตรี  เรืองไทย) 

ปฏิบัติการ 
 
 
นําเสนอบทความวิชาการ 
 

8. 27 ก.ย. 61 สอบครั้งท่ี 1 (เน้ือหาสัปดาห 1-7) 
 

 

9 4 ต.ค. 61 - การทํางานของระบบหายใจ 
- การตอบสนองและการปรับตัวของระบบหายใจตอ

การออกกําลังกาย 
     โดย ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี 
 

บรรยาย 
 
ปฏิบัติการ 
 



 

 

10 11 ต.ค. 61 - การทํางานของระบบหัวใจ 
- การทดสอบเร่ือง การระบายอากาศขณะพักและขณะ

ออกกําลังกาย เคร่ืองมือ Gas analyzer 
โดย ดร.จตุพร เพ่ิมทรัพยทวี  

บรรยาย 
 
ปฏิบัติการ 
 

11. 18 ต.ค. 61 - การทํางานของระบบไหลเวียนเลือด 
- การทดลอง เร่ือง งานของหัวใจ (cardiac function) 

เครื่องมือ PhysioFlow 
โดย ดร.จตุพร เพ่ิมทรัพยทวี 

บรรยาย 
 
ปฏิบัติการ 
 

12. 25 ต.ค. 61 - การตอบสนองและการปรับตัวของระบบหัวใจตอการ
ออกกําลังกาย 

- การทดลอง เรื่อง การตอบสนองของความดันโลหิต 
อัตราการเตนหัวใจ และอัตราการใชออกซิเจนขณะ
ออกกําลังกาย เคร่ืองมือ Gas analyzer 

     โดย ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี 

บรรยาย 
 
 
ปฏิบัติการ 
 

13. 8 พ.ย. 61 - การนําเสนอบทความภาษาอังกฤษเก่ียวกับระบบ
หัวใจและระบบหายใจกับการออกกําลังกาย 
      โดย นิสิต-III (ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี)  

- นําเสนอความกาวหนาการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
โดย ผศ.ดร.ราตรี เรืองไทย 

นําเสนอบทความวิชาการ 
 
 

14. 25 พ.ย. 61 - การทํางานของระบบฮอรโมน 
- สมดุลยน้ําและกรดดาง 
     โดย ดร.จตุพร เพิ่มทรัพยทวี 

บรรยาย 
 
 

15. 22 พ.ย. 61 - รายงานการศึกษาคนควาเร่ือง......................... 
      โดย นิสิตที่ 1 
- รายงานการศึกษาคนควาเร่ือง......................... 
       โดย นิสิตที่ 2 
- รายงานการศึกษาคนควาเร่ือง......................... 
       โดย นิสิตที่ 3 
โดย ผศ.ดร.ราตรี เรืองไทย ดร.จตุพร เพ่ิมทรัพยทวี  

นําเสนอรายงานการคนควา
ดวยตนเอง เนื้อหาเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายใน
สภาพแวดลอมตางๆ 
 
 
 

16. 29 พ.ย. 61 สอบครั้งท่ี 2  (เนื้อหาสัปดาห 9-15)  
หมายเหตุ - ประเมินอาจารยคร้ังที่ 1 วันที่ 17-21 ก.ย. 2561 
  - ประเมินอาจารยคร้ังที่ 2 วันที่ 3-9 ธ.ค. 2561 
  - เกษตรแฟร 1-10 ธ.ค. 2561 
  - เขาฟงการบรรยายอาจารจาก University of Porto วันที่ 14 ธ.ค. 2561 
        

ลงนาม................................................... 
                (ผศ. ดร. ราตรี  เรืองไทย) 
          วันที่...................................................              


