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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

ภาคต=น ป>การศึกษา 2567 
 

1. คณะ เกษตร    หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร4เกษตร 

2. รหัสวิชา 01007425   ช่ือวิชา (ไทย) ผักพ้ืนบCาน 

      (อังกฤษ) Indigenous Vegetables 

 จำนวนหนRวยกิต 3 (3-2-5)  วิชาพ้ืนฐาน ไมXมี   หมูR 1,11    

 วัน เวลา และสถานท่ีสอน  พุธ 09:00-13:00 น. (บรรยาย,ปฏิบัติการ) หCอง407 ตึกคณะเกษตร 

3. คณะผู=สอน 

 3.1 ผศ.ดร. ทัศไนย จารุวัฒนพันธ4   (dipteris@gmail.com) 

 3.2 ผศ.ดร. เบญญา มะโนชัย (ผูCจัดการวิชา) (benya.m@ku.th) 

4. การให=นิสิตเข=าพบและให=คำแนะนำนอกเวลาเรียน สถานท่ีติดตXอ E-Mail:  ติดตXอเขCาพบตามนัดหมาย 

5. จุดประสงคeของวิชา: เพ่ือใหCนิสิตไดCมีโอกาสรูCจักทรัพยากรผักพ้ืนบCาน ประโยชน4 การบริโภคตามภูมิปzญญา และการ

เพาะปลูกเพ่ือตXอยอดภูมิปzญญาและนำมาพัฒนาใหCเกิดประโยชน4ตXอไป  

6. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

 ความหมายและความสำคัญของผักพ้ืนบCานของประเทศไทย องค4ความรูCพ้ืนบCาน การปลูก การขยายพันธุ4 การผลิต 

และการนำไปใชCประโยชน4 มีการศึกษานอกสถานท่ี 

7. เค=าโครงรายวิชา (Course Outline) 

เคCาโครงรายวิชา (Course Outline) จำนวนช่ัวโมงบรรยาย 

1. ความสำคัญของผักพ้ืนบCาน 4 

2. พฤกษศาสตร4พ้ืนบCาน 2 

3. ผักพ้ืนบCานวงศ4ถ่ัว 2 

4. ผักพ้ืนบCานวงศ4มะเขือ 2 

5. ผักพ้ืนบCานวงศ4แตง  2 

6. ผักพ้ืนบCานวงศ4อ่ืน 4 

7. การปลูกเล้ียงและขยายพันธุ4ผักพ้ืนบCาน  4 

8. การผลิตเมล็ดพันธุ4ผักพ้ืนบCาน 2 

9. สรรพคุณ คุณคXาทางอาหารและยาของผักพ้ืนบCาน 4 

10. การประกอบอาหารจากผักพ้ืนบCาน 2 

11. นำเสนองานของนิสิต 2 

 รวม 30 
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เคCาโครงรายวิชา (Course Outline) จำนวนช่ัวโมงปฏิบัติการ 

1. แนะนำบทปฏิบัติการ 2 

2. การสืบคCนขCอมูลทางวิชาการของผักพ้ืนบCาน  2 

3. การขยายพันธุ4ผักพ้ืนบCาน 4 

4. ผักพ้ืนบCานภาคเหนือ 2 

5. ผักพ้ืนบCานภาคเหนือ 2 

6. ผักพ้ืนบCานภาคอีสาน 2 

7. ผักพ้ืนบCานภาคกลาง 2 

8. ผักพ้ืนบCานภาคใตC  2 

9. คุณคXาทางอาหารและสรรพคุณของผักพ้ืนบCาน 6 

10. การประกอบอาหารจากผักพ้ืนบCาน 4 

11. นำเสนอผลปฏิบัติการ 2 

 รวม 30 

8. วิธีสอนท่ีเน=นผู=เรียนเปrนสำคัญ 

 8.1 การบรรยายในช้ันเรียน 

 8.2 ขCอมูลจากหCองสมุดและอินเตอร4เน็ต 

 8.3 การศึกษาดCวยตCนเอง/รายงาน การนำเสนอและอภิปราย  

9. อุปกรณeส่ือการสอน 

 9.1 หนังสือ/ตำรา และเอกสารท่ีผูCสอนแนะนำ 

 9.2 ไฟล4นำเสนอ  

 9.3 ตัวอยXางจริง 

10. การวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 

10.1 ปฏิบัติการ 

- รายงานสXวนบุคคล/งานกลุXม 

- การสอบปฏิบัติการ 

30 คะแนน 

20 คะแนน 

10 คะแนน 

10.2 สอบ 60 คะแนน 

- สอบกลางภาค 

- สอบปลายภาค 

30 คะแนน 

30 คะแนน 

10.3 การเข=าช้ันเรียนและการมีสRวนรRวม 10 คะแนน 

รวม  100 คะแนน 

 11. การประเมินผลการเรียน 

≥ 80 = A ≥ 75 = B+ ≥ 70 = B ≥ 65 = C+ 

≥ 60 = C ≥ 55 = D+ ≥ 50 = D < 50 = F 
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12. เอกสารอRานประกอบ 

1. นิรนาม. (254-). ผักพ้ืนบ=านอาหารพ้ืนเมือง. กรุงเทพฯ: ฟ�าอภัย. QK83.ผ1117  

2. ประชิด วามานนท4 และคณะ. 2548. ผักพ้ืนบ=านกับสังคมไทย.เพ็ญนภา ทรัพย4เจริญ บรรณาธิการ. นนทบุรี: ศูนย4

พัฒนาตำราการแพทย4แผนไทย มูลนิธิการแพทย4แผนไทยพัฒนา. E50-0002  

3. เพลินใจ ตังคณะกุล และคณะ. 2544. ฤทธ์ิต=านอนุมูลอิสระของผักพ้ืนบ=านในอาหารเหนือและอาหารอีสาน. 

กรุงเทพฯ: สถาบันคCนควCาและพัฒนาผลิตภัณฑ4อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4. TP159.A5. ฤ14. 

4. มาโนช วามานนท4 และ เพ็ญนภา ทรัพย4เจริญ (บรรณาธิการ). 2538. ผักพ้ืนบ=าน: ความหมายและภูมิปyญญาของ

สามัญชนไทย กรุงเทพฯ : สานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน สานักงานปลัดกระทรวง. QK83. ผ1111  

5. เมฆ จันทน4ประยูร. 2541. ผักพ้ืนบ=าน:เคล็ดลับของคนอายุยืน.กรุงเทพฯ: ไททรรศน4. QK83. ม51  

6. พิทยา สรวมศิริ. 2551. อุตสาหกรรมพืชเคร่ืองเทศ. วนิดาเพรส. เชียงใหมX. 306 น.  

7. ย่ิงยง ไพสุขศานติวัฒนา และคณะ. 2548. ผักพ้ืนบ=านกับการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมในเขตชานเมือง. รายงาน

ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ4 โครงการวิจัยทุนอุดหนุนวิจัย มก. ป�งบประมาณ 2546-2548 โครงการวิจัยรหัส 04111213 ใน

ชุดโครงการ การวิจัยเพ่ือการพัฒนาระบบการเกษตรในเขตชานเมืองใหญX. ภาควิชาพืชาสวน คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4. SB320.9.ย32  

8. รักษ4 พฤกษชาติ. 2550. ผักพ้ืนบ=าน:คูRมือการปลูกเชิงการค=า. กรุงเทพฯ : นีออน บุ�ค มีเดีย. QK83. ร111  

9. ลลิตา ธีระสิริ.2543. ผักพ้ืนบ=านต=านทานโรค: คุณคXาจากธรรมชาติของผักไทย.กรุงเทพฯ: รวมทรรศน4. RM219. ล17.  

10. ล่ันทม จวนจวบทรง (บรรณาธิการ). 2537. ผักพ้ืนบ=าน(ภาคใต=): ทางเลือกในการผลิตและการบริโภค. กรุงเทพฯ: 

สมาคมหยาดฝน. (QK83. ผ111)  

11. แสงโสม ลีนะวัฒน4 และคณะ. 2548. โภชนาการและคุณคRาผักพ้ืนบ=านอาหารต=านทานโรค. บรรณาธิการ เพ็ญนภา 

ทรัพย4เจริญ กรุงเทพฯ: ศูนย4พัฒนาตาราการแพทย4แผนไทย มูลนิธิการแพทย4แผนไทยพัฒนา. (RM216. ภ821)  

12. อุไร จิรมงคลการ. 2547. ผักพ้ืนบ=าน. กรุงเทพฯ: อมรินทร4พร้ินต้ิงแอนด4พับลิชช่ิง. 2 เลXม: ภาพประกอบ (QK83. อ 47)  

13. De Guzman, C. C. and J.S. Siemonsma (Editors). 1999. Plant Resources of Southeast Asia No. 13. 

Spices. Backhuys Publisher, Leiden. 400 p. (QK98.5A785.P62 1999)  

14. Dransfield, S. and Widjaja, E.A. (Editors). 1994. Plant Resources of Southeast Asia No. 6. Rattans. 

Prosea, Bogor. (HD9769.R3.P42 1993)  

15. Dransfield, S. and Widjaja, E.A. (Editors). 1994. Plant Resources of Southeast Asia No. 7. Bamboos. 

Backhuys Publisher, Leiden. 189 p.  

16. Jacquat C. and G. Bertossa. 1990. Plants from the markets of Thailand. Duang Kamol. Bangkok. 

Thailand. (QK364.J32 1990)  

17. Office of Public Health and Institute of Thai Traditional medicine. 1995. Local Vegetables: Value 

and local wisdom of Thai ethnic. Office of Secretariat, Ministry of Public Health, Bangkok, Thailand. 

261 pp. (in Thai)  
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18. Paisooksantivantana, Y. and K. Nakahara. 2009. Local Vegetable of Thailand: Color illustrated. 

Japan International Research Center for Agricultural Sciences. Ibaraki. Japan. 79 pp.  

19. Purseglove, John William. 1981. Spices, 2 volumes. London: Longman. (TX406. P316)  

20. Siemonsma, J.S. and K. Piluek (editors). 1994. Plant Resource of South-East Asia No.8. Vegetables. 

Prosea, Bogor. (SB320.9.P42 1993)  

21. Van der Maesen, L.J.G. and S. Samaatmadja (Editors). 1990. Plant Resource of South-East Asia No.8. 

Pulse. Pudoc/Prosea, Wageningen, the Netherlands. 94 pp. 

 

13. ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 

บรรยาย: 2 ชม./สัปดาห4 วันพุธ 09:00-11:00 น. ปฏิบัติการ: 2 ชม./สัปดาห4 วันพุธ 11:00-13:00 น. หCอง407 ตึกคณะเกษตร 

สัปดาห' วันที ่ หัวข/อ กิจกรรม ผู/บรรยาย 

1 26/06/67 
บทนำ คำแนะนำเกี่ยวกับการเรียน ความสำคัญของผักพื้นบBาน บรรยาย/มอบหมายงาน เบญญา 

แนะนำบทปฏิบัติการ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน ปฏิบัติการ เบญญา 

2 03/07/67 
ความสำคัญของผักพื้นบBาน บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

การสืบคBนขBอมูลทางวิชาการของผักพื้นบBาน บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

3 10/07/67 
พฤกษศาสตรSพื้นบBาน บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

การขยายพันธุSผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

4 17/07/67 
ผักพื้นบBานวงศSถั่ว บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

การขยายพันธุSผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

5 24/07/67 
ผักพื้นบBานวงศSมะเขือ บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

ผักพื้นบBานภาคเหนือ ปฏิบัติการ ทัศไนย/เบญญา 

6 31/07/67 
ผักพื้นบBานวงศSแตง บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

ผักพื้นบBานภาคเหนือ ปฏิบัติการ ทัศไนย/เบญญา 

7 07/08/67 
ผักพื้นบBานวงศSอื่นๆ บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

ผักพื้นบBานภาคอีสาน ปฏิบัติการ ทัศไนย/เบญญา 

8 14/08/67 สัปดาห'สอบกลางภาค (12-20 สิงหาคม 2567) 

9 21/08/67 
ผักพื้นบBานวงศSอื่นๆ บรรยาย/อภิปราย ทัศไนย 

ผักพื้นบBานภาคกลาง ปฏิบัติการ ทัศไนย/เบญญา 

10 28/08/67 
การปลูกเลี้ยงและขยายพันธุSผักพื้นบBาน กินใบ ดอก ผล บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

ผักพื้นบBานภาคใตB ปฏิบัติการ ทัศไนย/เบญญา 

11 04/09/67 
การปลูกเลี้ยงและขยายพันธุSผักพื้นบBาน กินส]วนใตBดินและลำตBน บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การเก็บเกี่ยวและทดสอบสารสำคัญในผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

12 11/09/67 
การผลิตเมล็ดพันธุSผักพื้นบBาน บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การทดสอบสารสำคัญในผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

13 18/09/67 
สรรพคุณ คุณค]าทางอาหารและยาของผักพื้นบBาน (1) บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การวิเคราะหSและแปลผล ปฏิบัติการ เบญญา 
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สัปดาห' วันที ่ หัวข/อ กิจกรรม ผู/บรรยาย 

14 25/09/67 
สรรพคุณ คุณค]าทางอาหารและยาของผักพื้นบBาน (2) บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การแปรรูปผลิตภัณฑSจากผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

15 02/10/67 
อาหารจากผักพื้นบBาน บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การประกอบอาหารจากผักพื้นบBาน ปฏิบัติการ เบญญา 

16 09/10/67 หยุดเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร (9-12 ตุลาคม 2567) 

17 
16/10/67 

(ประเมิน 2) 

การนำเสนองานของนิสิต บรรยาย/อภิปราย เบญญา 

การนำเสนอผลปฏิบัติการ ปฏิบัติการ เบญญา 

18 สัปดาห'สอบปลายภาค (23 ตุลาคม- 3 พฤศจิกายน 2567) 

 

14. ข=อตกลง: 

1. นิสิตตCองเขCาเรียนทุกคร้ังเพ่ือฝ§กฝนความรับผิดชอบตXอตนเองและงานท่ีไดCรับมอบหมาย ประเมินโดยการเช็คช่ือ 

เม่ือส้ินสุดภาคตCนป�การศึกษา 2567 จะนำผลไปประเมินตXอไป 

2. นิสิตท่ีขาดเรียนช่ัวโมงบรรยายเกิน 3 คร้ัง (มากกวXารCอยละ 20) จะไมXมีสิทธ์ิสอบ นิสิตท่ีมีความจำเป©นตCองขาด

เรียนใหCเขียนคำรCองใหCอาจารย4ท่ีปรึกษาลงนามลXวงหนCา หรือภายใน 2 สัปดาห4 หลังวันท่ีขาดเรียน กรณีมีความ

จำเป©นเรXงดXวน 

3. การสRงงานลRาช=า หักวันละ 0.5 คะแนน 

4. การทุจริตและลอกผลงานผู=อ่ืน นิสิตท่ีลอกการบCาน/รายงานผูCอ่ืนจะไมXไดCคะแนนท้ังผูCลอกและผูCใหCลอก นิสิตท่ี

ทุจริตในการสอบจะถูกดำเนินการตามกฏระเบียบของมหาวิทยาลัยฯ 

5. นิสิตต=องแตRงกายด=วยเคร่ืองแบบนิสิต มก. ท่ีถูกต=อง นิสิตท่ีใสRกางเกงยีนสeและรองเท=าแตะจะไมRได=รับ

อนุญาตให=เข=าห=องเรียน  

 

 ลงนาม     (ผูCรายงาน) 

                  (นางสาวเบญญา มะโนชัย) 

               วันท่ี 25 มิถุนายน 2567             
 


