ประมวลการสอน (Course Syllabus)

ภาคปลาย ปีการศึกษา 2558
1. คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาพลศึกษา

2. รหัสวิชา 01174231   ชื่อวิชา นันทนาการเบื้องต้น (Introduction to Recreation)
                                 จำนวน 2 หน่วยกิต 


3. เนื้อหารายวิชา (Course Description)

ประวัติ ปรัชญา และความหมายของนันทนาการและการใช้เวลาว่าง การใช้เวลาว่างและนันทนาการสำหรับบุคคลในสังคม ระบบการนำส่งและการให้บริการในด้านต่างๆ การเป็นผู้นำนันทนาการ ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาการใช้เวลาว่างกับการศึกษา และวิชาชีพอื่นๆ
History, philosophy and definitions of recreation and leisure. Leisure and recreation for individuals in the society. Leisure and recreation in delivery systems and service areas. Recreational leadership, relationships between leisure and education, and other professionals.

4.  จุดมุ่งหมายของวิชา
     
1. เพื่อให้นิสิตเข้าใจถึงประวัติ ปรัชญาและความหมายของนันทนาการ การเล่นและการใช้เวลาว่าง 
     
2. เพื่อให้นิสิตเรียนรู้ทฤษฎี หลักการจัดการนันทนาการรูปแบบต่างๆ และการจัดบริการการใช้เวลาว่างสำหรับบุคคลในสังคม
     
3. เพื่อให้นิสิตพัฒนาคุณลักษณะการเป็นผู้นำนันทนาการ การจัดกิจกรรม และเตรียมความพร้อมให้แต่ละคนสามารถทำงานได้อย่างหลากหลาย ในองค์กรวิชาชีพนันทนาการ
5.  หัวข้อรายวิชา (Course Outline)

1. คำจำกัดความ แนวคิดพื้นฐานของการใช้เวลาว่าง นันทนาการ และการเล่น
2. ศึกษาประวัติ ปรัชญา ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการและการใช้เวลาว่าง
3. การใช้เวลาว่างและนันทนาการสำหรับบุคคลในสังคม ตามวงจรชีวิต (Life Spain)  ความซับซ้อนของปรากฎการณ์ในสังคม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้เวลาว่างและนันทนาการ ปัจจัยทางเพศ ชาติพันธุ์ เผ่าพันธุ์ ศาสนา และชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อการใช้เวลาว่างและการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
  
4. หน่วยงาน/องค์การที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ และการใช้เวลาว่าง ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน อุทยานแห่งชาติ  และนันทนาการสาธารณะ  หน่วยงานนันทนาการที่ไม่แสวงหาผลกำไร
 
5. รูปแบบนันทนาการได้แก่ นันทนาการเชิงพาณิชย์และการท่องเที่ยว นันทนาการบำบัด นันทนาการในกลุ่มเฉพาะ ประกอบด้วย นันทนาการในสถานศึกษา การบริการนันทนาการสำหรับลูกจ้างและสุขภาวะ,  นันทนาการกลางแจ้งและผจญภัย นันทนาการศิลปะและวัฒนธรรม
6.  หลักการจัดการนันทนาการและการให้บริการการใช้เวลาว่าง การจัดรูปแบบนันทนาการและการนำโปรแกรมไปใช้  การจัดกีฬาเชิงนันทนาการ  การส่งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ สุขภาวะและการมีชีวิตที่ยืนยาว
7.  หลักการเป็นผู้นำนันทนาการสำหรับเด็กและเยาวชน, ผู้สูงอายุ, ผู้นำนันทนาการกลางแจ้งและการท่องเที่ยว
8.  รูปแบบของการศึกษาการใช้เวลาว่าง ความสัมพันธ์ระหว่าง การศึกษาการใช้เวลาว่างกับวิชาชีพ
อื่น ๆ เช่น สังคมวิทยา, จิตวิทยาสังคม ฯลฯ
6. วิธีการสอน
การบรรยาย Participatory-Learning การอภิปราย และการนำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน
7. อุปกรณ์สื่อการสอน
Overhead Projector, LCD Projector, Computer และใบงาน (Task Sheet)

8. การวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน
1. การเข้าชั้นเรียน
 


10 %

2. กิจกรรมนันทนาการในชั้นเรียน
/รายงาน

20 %
3. การสอบกลางภาค



20 %

4. กิจกรรมการแสดงนันทนาการ


30 %

5. การสอบปลายภาค



20 %

                                                                                      รวม 100 %

9. การประเมินผลการเรียน
ประเมินผลจากพัฒนาการในองค์ความรู้ ความเข้าใจในนันทนาการและการใช้เวลาว่าง
ความสามารถในการแสดงออกถึงความเป็นผู้นำนันทนาการ เกณฑ์ที่ใช้คือการประเมินผลแบบอิงกลุ่ม
10. การให้โอกาสนอกเวลาแก่นิสิตและให้คำเสนอแนะในด้านการเรียน
     วันศุกร์ เวลา 13.00-16.00 น.อ.กัลพฤกษ์  พลศร ห้อง 3-106 โทรศัพท์: 0813542327, 02-9428671 ต่อ425
11. เอกสารอ่านประกอบ
       Borsay, P. (2006).  A History of Leisure. New York: Palgrave Macmillan.

       Bull, C., Hoose, J. and  Weed , M. (2003). Introduction to Leisure Studies. New York: FT Prentice Hall.

       Edginton, C.R., Coles,R.L. and McClelland, M.L. (2003). Leisure: Basic Concepts. Virginia: American  Association for Leisure & Recreation.

      Human Kinetics. (2006). Introduction to Recreation and Leisure. Illinois: Human Kinetics.

      Kelly , J. R. & Freysinger, v. (2006). 21st Century Leisure : Current Issues. Boston: Allyn and Bacon.

      Kraus, Richard. (2001). Recreation and Leisure in Modern Society. Boston: Jone and Bartlett Publishers.

      Rojek, c., Shaw, S.M. and Veal, A.J. (2006). A Handbook of Leisure Studies. London: Palgrave Macmillan.

12. ตารางกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	หมายเหตุ

	1
	- ปฐมนิเทศ แจ้งกำหนดการสอน
- ความหมาย ประวัติ ปรัชญา ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ  นันทนาการ การเล่น และการใช้เวลาว่าง
	บรรยาย 

Participatory Learning 

	2
	การใช้เวลาว่างและนันทนาการตาม Life Span  สำหรับบุคคลในสังคม
	บรรยาย

	3
	หน่วยงาน/องค์การที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ และการใช้เวลาว่าง
	บรรยายและอภิปราย

	4
	นันทนาการในกลุ่มที่มีลักษณะเฉพาะ (Unique Groups)
ได้แก่ Campus Recreation, Correctional Recreation, Faith-Based Recreation, Employee Recreation and Wellness, Recreation in the Armed Forces.
	บรรยาย

	5
	นันทนาการเชิงพาณิชย์และการท่องเที่ยว
นันทนาการกลางแจ้งและผจญภัย  
	บรรยาย

	6
	การให้บริการนันทนาการและการใช้เวลาว่าง
รูปแบบของนันทนาการและการนำโปรแกรมไปใช้
	บรรยาย

	7
	หลักการจัดโปรแกรมนันทนาการ, รูปแบบของนันทนาการ
นันทนาการประเภทศิลปะและวัฒนธรรม
	บรรยาย

	8
	  * สอบกลางภาค
	สอบข้อเขียน

	9
	การจัดการกีฬาเชิงนันทนาการ เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ สุขภาวะ และการมีชีวิตที่ยืนยาว และนันทนาการบำบัด
	บรรยาย

	10
	การเป็นผู้นำนันทนาการสำหรับเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและกลุ่มบุคคลพิเศษ
	บรรยาย

	11
	การเป็นผู้นำนันทนาการกลางแจ้งและการท่องเที่ยว
	บรรยาย

	12
	รูปแบบการศึกษาการใช้เวลาว่าง(Leisure Education Model)
	บรรยาย

	13
	ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เวลาว่างกับวิชาชีพอื่นๆ เช่น
สังคมวิทยา, จิตวิทยาสังคม ฯลฯ 
	บรรยาย

	14
	การแสดงกิจกรรมนันทนาการ (งานกลุ่ม)
	นำเสนอในห้องประชุมใหญ่

	15
	  * สอบปลายภาค
	สอบข้อเขียน


13. ผู้สอน  อาจารย์กัลพฤกษ์  พลศร
